
 

Taller de iluminación y contacto con un estudio de fotografía 

Objetivos: Dirigido a fotógrafos con conocimientos básicos de fotografía, que 
quieran familiarizarse con un estudio profesional de fotografía, y los diferentes 
métodos de iluminación y efectos. 

Duración: 7 horas 

Metodología: En primer lugar se les dan a los asistentes unos apuntes con la 
información teórica y ejemplos de ejercicios de iluminación. Estos mismos 
ejercicios los van ejecutando el profesor y los asistentes por turnos 
respectivamente, utilizando para los ejercicios varios modelos. Después hay 
una pausa para la comida, y por la tarde se reanuda el taller dejándoles libertad 
a los asistentes para que realicen todas las pruebas de iluminación y 
fotografías que quieran contando siempre con la asistencia del profesor si lo 
desean. Dejándoles a su disposición todo el material de estudio y las/los 
modelos presentes. 

Material necesario: cámara reflex digital, objetivos angulares, teles cortos, 
baterías para la cámara y tarjetas 

Contenidos  Teórico-Prácticos: 
· Qué es la luz 

      * Medición de la luz. Fotómetro y 
flashímetro 
      * Sobre exposición, sub 
exposición 
      * Usar el histograma 
      * Temperatura de color. Balance 
de blancos 

· Tipos de luz  

      * Luz continua 
      * Luz de flash 
      * Luz natural 
      * Formas: 

o Directa 
o Cenital 
o Picada 
o Contrapicada 
o Rasante 
o Lateral 
o Difusa 

· Accesorios y su efecto en la luz  

      * Ventanas 
      * Paraguas 
      * Reflectores 
      * Spot... 

· Estilos 

      * Clave alta 
      * Clave baja 
      * Contraluz... 

 


